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\nj &BeautÀ

Le froid, la pluie cl I humidité ^e sont ligues pour
mettre à mal notre Deau. IN os solutions soins contie les
maux de l'hrvei poux jouei les belles des neiges P A R V G

MATEZ LES
ROUGEURS
L'hiver, le corps est soumis a de
nombreux chocs thermiques On quit te
la chaleur de sa maison pour affronter des
températures glaciales avant de retrouver
le chauffage pousse au m a x i m u m de son
bureau Cette al ternance de chaud/f roid
va di la ter les petits vaisseaux sanguins du
visage et provoquer des rougeurs V o i l a
pourquoi le rosé nous monte si souvent aux
joues et au nez, surtout quand on a la peau
sensible Pour contrer ce phénomène, on opte
pour des soins apaisants qui améliorent la
micro-c i rcula t ion et on uti l ise du maqui l lage
spécif ique pour camoufler ces irri tations
I Poud e minera e apaisante anti ougeursRedness

Solutions Cl in que 32 € 2 Crème anti rougeurs Sensiphase

AR A De ma 16 50 € 3 Se um apaisant anti rougeu s

Intral Da phm 58 € 4 St ick correcteur vert Cout/ once
Avene 12 50 €

N'OUBLIEZ PAS
VOS MAUVS
Comme les lèvres, les mains ont un f i l m
hydro l ip id ique presque inexistant La peau
y est pauvre en glandes sébacées et n'a donc
pas de boucl ier anti-agressions Or, les mains
sont très exposées N o n seulement, el les
affrontent les aléas de la meteo (froid, vent,
chocs thermiques) , mais on leur fait subi r
lavages a répétition, vaisselle, contact avec
des produi ts détergents D é p l u s
contrairement au visage on en prend moins
soin Plus fragiles et délaissées, elles se
dessèchent, t ra i l lent , voire démangent,
marquent et v ie i l l i ssent Ne faites donc
pas I impasse sur la crème pour les mains
a a p p l i q u e r matin et so r ou des qu'on en
ressent le besoin E l l e doit être hydratante

et nourrissante et réparatrice si la peau est
déjà b ien abîmée On ne la chois i t pas trop
grasse et collante s inon on ne la réutilisera
pas Et on met des gants pour nos corvées
ménagères '
1 C eme reparatr ce mains Essentielles Vichy 3 90 €
2 Gel très réparateur Vita Cit a 7 3 0 € 3 Baume du

j a r d i n e r pou les ma ins Le Couvent des M mmes L 2 9 0 €

4 Crème mains Pure & rJatural N vea 3 19 € 5 Crème

gourmande mains et ongles Caudû e I 2 8 0 €
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. P H O R A
irre corps suoer nourrissant

suprême body butter

• 4 pl(^,4¥T TfcïT'

V/CHY

(Bmenl'Demiatologcal!

8f oz

Protégé sous dix couches de vêtements,
le corps ne devrait pas souffrir du froid.
Pourtant, il n'est pas épargné par la météo
et la situation est encore aggravée par le

frottement des vêtements, surtout au niveau des jambes II se dessèche, craquelle
et parfois même, desquame C'est la fameuse peau de crocodile Sans compter
qu'on a tendance à négliger un peu son corps en hiver, justement parce qu'il est
caché. On ne le voit pas, donc on n'y pense pas Mauvaise pioche On hydrate bien
matin et soir avec un lait, une crème ou une huile bien nourrissants C'est la seule
solution pour conserver sa peau de pêche, même par moins dix degrés.
I. Soin corps nutritif de comblement Nutr extra Crème V rhy pot40ûml 17,90f 2 Soin hydratant nourr ssant

Amande Xves Rocher, 200 ml, 9€ 3 Baume pour le corps bio au chocolat et aux baies d açai, Ikove, 100ml,

25 € 4 Beurre corps super nourrissant, Sephoro 4 7 0 m [ 1 6 5 0 C 5 Lait corps nutritif satinant au kar te pur,

Peaux mates a foncées, Mixa Intensif, 250 ml, 4 59 €

CHANGEZ D
GEL DOUCHE
Les bains chauds sont les pires ennemis
de la peau en hiver, surtout lorsque l'on
vit quelque part ou l'eau est calcaire
On préfère donc une douche tiède et rapide
On remplace également son savon ou son gel
douche habituel, trop décapants, par des
crèmes ou des huiles lavantes sans savon,
surgrasses ou enrichies en lipides
Leur formule toute douce empêchera
le dessèchement de la peau et aura
également une action hydratante
1. Crème lavante sans savon, Unage 500 ml, 12,25 €

2. Huile lavante relipidonte L p kat, La Roche Posay

200ml , 11,20 £ 3. Gel louant surgras, Nuxe, 400 m] 18 £

OFFREZ UNE
CREME DOUDOUNE
A VOTRE VISAGE
L'hiver, c'est quasi le seul bout de peau à l'air libre
Le visage est en première ligne face aux agressions
climatiques Or, l'épiderme fonctionne au ralenti
lorsqu'il fait froid La circulation sanguine se concentre
sur les organes vitaux et le flux sanguin arrivant vers la
peau est moindre Moins irriguées, les glandes sébacées
trinquent et produisent moins de gras, provoquant
déshydratation, dessèchement, tiraillements,
picotements et rougeurs II faut donc rétablir
la fonction barrière en lui apportant des lipides
On remplace son soin de jour habituel par des crèmes
doudounes, plus riches et à la texture plus onctueuse,
afin de bien nourrir la peau On fait un masque
hydratant une à deux fois par semaine et, si on
a vraiment la peau sèche ou sensible, on glisse un sérum
hydratant sous sa crème cocoon

Masque

Guimauve,

Kenzoki,

4 ? €

.

Miel nourr cier régénérant, Sanoflore, 23 €

S O S Nourrissant

visage, Topicrem,

10 50 €
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Hu le Nutrition intense a l'huile

de kante et huile d argan

Le Pet t Marseillais 6 20 €

të*
#>
ir
* v

Shcmpoomg

nourrissant

Aqua ght

Pantene Pro V

CHEVEUX
E\ BERNE!
L'hiver, on a de quoi se faire des cheveux La neige,
la pluie, le froid, le vent, l'humidité mettent a mal

notre crinière Nos cheveux sont secs, mous, raplaplas,

ternes, mousseux, ils frisottent, s'emmêlent et sont
incontrôlables a cause de l'électricité statique Pour

retrouver la maîtrise de sa chevelure, on lui concocte
un programme de choc On lave ses cheveux avec un

shampooing hydratant, puis on leur offre un masque

nourrissant Pour lutter contre les f r sottis qui viennent

nous pourrir la vie des qu'il y a un peu d'humidité dans

l'air, on mise sur les produits

de coiffage ou les soins anti-

frizz Et pour annuler

l'électricité statique, on troque

sa brosse habituelle contre une

nouvelle en poils naturels, de
sanglier par exemple

Masque réparateur

nourrissant

Nounou/Pak

Davmes 20 40 €

CHOUCHOUTEZ
LES LEVRES
GERCEES
Nos lèvres sont la partie la plus fragile

de notre visage Elles n'ont pas de

glandes sébacées donc, ne produisent pas
de sébum Or, sans ce film hydrohpidique,

nos lèvres ne peuvent résister aux agressions

extérieures Elles se deshydratent, se

dessèchent et se gercent On glisse donc dans
son sac un baume pour les lèvres bien riche

et nourrissant pour prévenir et reparer

irritations et tiraillements On fait un

gommage une a deux fois par semaine

avec son exfoliant visage ou un soin

spécifique pour cette zone

I Baume lèvres au beurre d abricot Bio Beauté by Nux>

8,50 € 2 Baume lèvres Envie d Exot sme Fleur de Tiare

Dermophil 4 40 € 3 Baume pour les Lèvres BurtsBees 3 95 €

Exclusivité Sephora 4 Soir lèvres, Cattier, 3 95 €

LES
BAUMES
ATOUT
FAIRE

Si on ne veut pas multiplier les produits, on opte pour des soins multi usages Véritables onguents
miracles, ces baumes secours hydratent, nourrissent, reparent Nos indispensables pour passer
l'hiver en beauté A toujours avoir dans son sac ou dans sa salle de bains

I nBfc
tt Baume Hydratant ;

Un mini-baume
aux quatre beurres
(karite, amande,

coton, abricot)
Soulage et nourrit

les zones sèches

corps/visage A

appliquer locale-
ment

Baume Secours

Embryol sse 9 ,50€

Baumes inspirés des
recettes de beauté des
Vietnamiennes Le rouge

pour les douleurs, le bleu
pour les irritations, le vert

pour les moins et les pieds

et le rosé pour les lèvres

Coffret collection quatre baumes,

BiMatCay 24 £

Un baume onctueux qui nourrit

et hydrate le visage et le corps,
et au délicieux parfum

e Baume Hydratant pour toute a fami le

Le Pet t Marseillais po tdc lSOml 3 74 €

On va aimer ce baume qui apaise les

lèvres gercées, mains et nez abîmes,

décongestionne les voix respiratoires
et dégage les nez bouches
Baume Universel Vegebom 7 9 0 €


