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Des vacances sans allergies

Situées au sixiéme rang mondial des maladies dans le monde selon 'Organisation mondiale

de la santé, les allergies gachent les vacances de plus en plus de gens. Eternuements & répétition
et larmoiements peuvent toutefois étre soignés. Voici quelques conseils

Pourquoi sommes-nious
allergiques ?

Une allergie est la répornse du corps
qui se défend contre un facteur
agressant. Face aux molécules
auxquelles nous sommes aller-
giques, le systéme immunitaire
répond en libérant de maniére dis-
proportionnée de l'histomine, un
composé chimique qui irrite les tissus
des yeux et des parois nasales, pro-
voguant rhinite et conjonctivite
allergiques, avec leurs symptomes
nez qui coule, étemuements, yeux
qui grattent...

Allergies saisonniéres et autres
It faut foire la différence entre les
allergies dites saisonniéres et les
autres qui peuvent étre alimen-
taires ou chimigues (dues aux
médicarments, aux détergents). Les
premiéres, aussi appelées rhume
des foins, sont dédenchées par la
pollinisation au printemps, quoique
la période puisse en fait sétendre
d'avril & octobre ! Les autres
peuvent venir des acariens, des
moisissures, des animaux domes-
tiques ou encore de la poussiere, et
déclenchent de feczéma pouvant
se transformer en urticaire ou en
inflammations des |éures ou du
pharynx

Asthme et pollution

Les manifestations &tant en général
dordre pulmonaire, respiratoire,
oculaire mais aussi dermatologique
(réactions cutanées, démangeai-
sors...), la pollution peut étre un fac-
teur aggravant Et si les allergénes
parviennent jusqu'aux pPoumons,
les conséquences sont bien plus
sérieuses : [allergie se transforme en
asthme, que la pollution peut
rendre chronique.
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Les allergies, saisonniéres ou non, ne sont pas une fatalité. Il existe plusieurs fagons de les traiter.

Traiter les symptdémes

Pour éviter ou endiguer la crise,
prenez un antihistaminique aller-
gique comme la cétirizine Zyrtec,
Alairgix) de maniére ponctuelle ou
prolongée en fonction des conseils
de votre médecin, ainsi gu'un corti-
coide dont action anti-inflamma-
toire décongestionnera rapide-
ment le systéme respiratoire. lls
soulagent efficacement mais
attention, ils ne soignent pas les
causes et peuvent avoir des effets

La météo du pollen. Pour savoir quand et ot il y a le plus
de pollen en France via le Réseau national de surveillance
aérobiologique (RNSA), avec des alertes pollens

a configurer sur votre smartphone !

Site : www.pollens.fr/les-bulletins/bulletin-allergo-pollinique. php
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secondaires (endormissement...).
Complétez avec des décongestion-
nants pour liloérer le nez et des soins
topiques spédifiques en cas de réac-
tion de la peau. Dirigez-vous vers
des soins de parapharmadie sans
parfum ni conservateur, & leau
thermale par exemple, spédfique-
ment pensés pour les peaux qui ne
supportent plus rien (Tolériane
Ultra de La Roche-Posay, Créme
peaux Intolérantes Avéne)

Traiter la cause

Il est possible de se faire désensibili-
ser. Ce traitement aussi appelé
immunothérapie & pour principe
dinoculer lallergéne &G doses pro-
gressives dans le corps pour habi-
tuer forganisme jusqu'd ce quiil ne
réagisse plus par la production
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démesurée d'anticorps. Efficace
dans plus de 80 % des cass, ce traite-
ment de fond existe sous deux
formes :

* la plus ancienne, par injections : il
dure trois & gquatre ans & raison
d'une injection par semaine pen-
dant quelgues mois, puis d'une
injection par mois. Adressez-vous &
votre médedin traitant, celui qui les
pratigue.

* par voie linguale. Le traitement
commence guelques mois avant et
se poursuit jusqu'd la fin de la saison
des pollens. On dépose sous la
langue quelques gouttes de ex-
trait allergénique que lon laisse
fondre sans avaler. Le traitement
devrait bientét pouvoir se faire
avec des comprimés A laisser
fondre de la méme maniére.
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Traiter au naturel

Des thérapies complémentaires
vous aideront également, commae
fhoméopathie qui peut soulager les
symptdmes, surtout quand le trof-
tement est programmeé sur mesure
pour vous par un homéopathe. De
méme, la phytothérapie stimule le
systéme immunitaire avec des
plantes et le rééquilibre pour qu'l
réagisse moins fort aux stimuli des
allergénes, par exemple avec fortie
ou le raifort

Enfin, faites une place aux
huiles essentielles trés efficaces
pour lutter contre ces affec-
tions, en traitement par voie orale
de mélonges ad hoc (Aromadoses
Confort Printanier de Phytosun
aroms), en application locales sous
le nez pour un effet barriére
(Hynaldoz), ou & pulvériser dans
fatmosphére. Pensez aux sprays
assainissants qui ont vraiment: fait
leurs preuves pour leurs vertus
microbicides et anti-acariens
(Vegebom, SOS Pureté Sanoflore,
41 huiles essentielles Puressentiel). Il
existe aussi des compléments
naturels (type Zantial) & prendre
comme un traitement de fond si
lon souhaite éviter les antihistarmi-
niques classiques.

Les bons gestes au quotidien
* Evitez les arbres qui produisent e
plus de pollen : bouleauyx, frénes,
érables, peupliers, noyers et chénes.
¢ Tentez de ne pas faire entrer de
pollens dans la maison : aérez
quand il pleut car la pluie libére Fair
des pollens, lovez vos cheveux aprés
étre sorti, passez réguliérement un
cotonimbibé d’eau ou de lotion sur
votre visage, et n'étendez pas le
linge dehors car les pollens s’y
accrochent.

* Evitez de sortir quand les plantes
libérent un maximum de leur pol-
len (entre 6 h et 10 h du matin), sor-
tez ou courez plutdt Poprés-midi ou
le soir.

* Prenez des probiotiques et des
antioxydants toute Pannée pour
stimuler*vos défenses. .



