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LE THERMALISME SOULAGE LA GONARTHROSE.
UNE ETUDE® RECENTE LE PROUVE.

ela commence par des
douleurs en marchant
ou en montant les escaliers.
Puis, cela se transforme en géne
fonctionnelle, le genou devient
plus raide, une claudication s'nstalle.
Véritablement handicapante, cette
arthrose du genou touche 20 3
30% des personnes de plus de
60 ans, avec une forte propension
de fernmes, deux pour un homme
Mais si le vieillissement constitue
un facteur de risque, il n'est pas le
seul. Sont également montrés du
doigt le surpoids et les antécédents
de traumatismes ostéo-articulaires
(sport intensif, accidents...).
Stopper la dégradation
de l'articulation
Réalisée sur 462 patients, Iétude
Thermarthrose a permis de
quantifier l'effet bénéfique de la
cure thermale par rapport aux
traitements habituellement
w.  Proposés. Ainsi, lorsque

les patients traités
o ’ﬁ de facon classique

{antalgiques +
,  rééducation)
vont en cure,
on observe
un net recul
des douleurs
et du handicap
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fonctionnel. Un résultat qui se
maintient entre six et neuf mais.
Dans quel cas partir en cure?
Dans l'approche thérapeutique,
le thermalisme se situe aprés
les médicaments antalgiques
(paracétamol), la kinésithérapie et les
semelles, mais avent la prescription des
anti-inflammatoires non stéroidiens
(aspiring, ibuproféne) et des
marphiniques, souvent mal tolérés,
Elle se place également avant fopérahon,
pour repousser une intervention de
prothese partielle ou totale du genow.
Pourquoi est-elle efficace?
Pendant dix-huit jours, le curiste
va bénéficier de soins naturels qui
possédent une action décontractante
et anti-inflammatoire. Applications
de boue, bains d'eau thermale,
massages, mabilisations en piscine..
pour une prise en charge sans effets
secondaires, Aujourd’hui, en France,
plus d'une centaine de stations sont
habilitées & soigner l'arthrose. Pour
plus d'informations, consultez le site
officiel du thermalisme::
www.france-thermale.org

Sophie PENSA
*Les résultats de Fétude Thenmarthrose. riafisée
entre 2006 ¢1 2007 par [AFRETH {Assaciation
frangaise pour la recherche thermiale) dans trais
stations thermales (Aunt-les-Bains, Balaruc-les-Bains el
Dax), wieninent d'étre publiés dans la revue
britannique Annals of Rheumatic Diseases.
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Vameer  Deédise au bien-atre
autour de l'eau,

I'édition 2010 se
tiendra du 21 au
N]Mautarmasel
du Louvre, 3 Parrs
Une occasion de
LVrir 25 principau
centres de thalassothérapie en France et
al'étranger. De nombreuses animations,
conférences et atefiers permetient de
migwx connalre les soins et les différentes
cures. Cette année, accent sera mis sur la
lutte contre le vieilissement, le boom des
spins &1 cures bio, ainsi que Falimentation
et le bien-glre.

10€ l'entrée. Gratuite pour ceuwx

qui téléchargent une invitation sur
www.thermalies.com

COUP DE CCEUR

LEGENDAIRE

Depuis 1932, le Baume Universel
[Vegebom|dait son sfficacité 4 & plantes

fue e U ot avait sélectionnées
pour soulager les petits bobus de la!n'e
prm—— (hosse, irrilation, fati
vagobony § ! musculaire). Aujour h
" ! il signe la charte £co Cert,
. utifise des hues essentialies
bio, change son packaging
| el, suriout, fail des pelits!
Des Pastilles pour 3
gorge (4,20€), un Savon Purifiant
pour peaux a problémes (3,55€). ..
En pharmacie et www.vegebom.com
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