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- Le top 3...des baumes

! DECONGESTIONNANT. C'est un cocktail ancestral
| de la pharmacopée chinoise, qui contient camphre,
menthol, eucalyptus, thym et romarin...
Baume chinois Arkopharma, 7,30 € les 30 ml.
< Son parfum frais débouche illico le nez ou les bronches.
© Lo présentation en pot, car on peine a |'extraire.
APAISANT. Brulures, pigiires, bosses, pieds enflés :
— il soulage (eucalyptus, menthol) et répare (muscade).
wwe - Baume universel Vegebom, 7,90€ les 40 g.
\ £ Il est bio : sans parfum, ni parabens.
@ Il fond vite, on a tendance @ en utiliser trop.
DECONTRACTURANT. Des plantes sédatives
et anti-inflammatoires (laurier, marjolaine...)
qui dénouent les muscles tendus.
Baume relaxant Moraz, 14,50 € les 50 ml.
£ Sa fexture épaisse et glissante pour bien masser.
© |l o tendance a coller aux vétements.
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