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Soupez
avec Priméal
4 nouvelles soupes instantanées font
leur entrée chez Priméal. Les soupes
pnntamère, estivale et au potimarron
associent légumes et qumoa tandis
qu'une soupe plus traditionnelle (poi-
reaux et pomme de terre), complète la
gamme. Ces soupes bio ne contiennent
ni arôme, ni maltodextrine et se pré-
parent en un clin d'œil : un peu d'eau
chaude, quèlques coups de cuillère et
c'est prêt ! De quoi profiter des bien-
faits des légumes (60 % en moyenne).

les vertus cle
l'huile d'avocat bio

Produite au Chili, au pied de
la cordillère des Andes, l'huile
d'avocat bio extra-vierge San
Pietra est extraite par centrifu-
gation à froid. Elle est riche en
vitamine E, anti-oxydant puissant,
qui la protège du rancissement Elle
contient des addes gras mono-insatu-
rês et poly-insaturés. Dotée de la sub-
tile saveur de l'avocat, peu acide, elle
peut être utilisée à froid (mayonnaise,
sauces...) comme à chaud, car elle
est une des huiles les plus résistantes
à haute température. Cardomercati
la propose en bouteilles de 250 et
500 mi
wwwcardomcrcati '•

Nat-Ali étoffe sa gamme d'entremets et
desserts en proposant une nouveauté
au qumoa et au citron. Estampillé bio et
équitable, ce gâteau au sucre de canne
est un dessert complet et originaL C'est
l'occasion de découvrir toute to gamme,
sucrés ou sans sucre (25 parfums !) de
Nat-Ati.

Senteur oes mille
et une nuits
Logona complète sa gamme de soins du
corps avec la senteur Oriental, à base de
grenade et de sésame, tous deux source
d'antioxydants. Utilisé pour masser ou
appliqué pour le plaisir des sens, ce beur-
re corporel nourrit et assouplit la peau. Il
est fabriqué à partir de beurre de karité
et de cacao, et comprend notamment
des huiles de sésame et de jojoba et un
mélange d'huiles essentielles. Certifié par
l'organisme de contrôle allemand BDIH,
ce produit contient en partie des ingré-
dients issus de l'agriculture biologique
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Biscuit
pour b récré
Le P'tiwi bio, c'est un goûter équi-
libre pour les enfants. Ce biscuit
aux céréales (37 %) et chocolat
(47 %) est conditionné en sachets
dè 3 biscuits. Produit par le Mou-
lin du Pivert, il soutient aussi le
commerce équitable car il arbore
la mention Fairtrade.

Pour
un hiver plus doux
Afin d'éviter les refroidissements et autres
maux hivernaux, découvrez les vertus de
l'échmacée Fabriques à partir de plan-
tes fraîches cultivées en bio, les produits
Vogel peuvent servir à toute la famille,
que ce soit en préventif ou en curatif.
L'échmacée est vendue
sous forme d'extrait de ni
plantes fraî-
ches, de com-
pléments ali-
mentaires
en compri-
més et de
bonbons.

Pieds et mains
embaumés

Face aux agressions hivernales et
chimiques tels que les produits ména-
gers, les mains font parfois pâle figure.
Engoncés dans des chaussures fer-
mées, les pieds ne vont pas forcément
mieux. Pour remédier à ces désagré-
ments, Végébom propose un Baume
secours. Sans conservateur ni parfum
ni paraben, cette crème s'appuie sur le
pouvoir des huiles essentielles (euca-
lyptol, cajeput, cèdre et muscade) et
des extraits de plantes (matricaire,
camphre, menthol et laurier).
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